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Лето в Интернете. Как уберечь ребенка от опасности 
Лето – замечательная пора, когда у школьников намного больше времени для 
того, чтобы играть с друзьями во дворе, загорать, купаться, читать книги, 
заниматься спортом – в общем, делать все то, на что до каникул не хватало 
времени и сил. 
 
Похоже описание этого задорного, энергичного и веселого школьника на  ваших 
сына или дочь?  
 
Возможно, именно ваш ребенок предпочитает проводить свое свободное время за 
экраном компьютера или мобильного телефона? 
 
Позаботиться о его безопасности в сети не менее важно, чем уберечь от травм и 
солнечных ожогов! 
 
Используйте советы и инструкции «Лето в Интернете. Как уберечь ребенка от 
опасности», которые подготовили специалисты  
[https://vk.com/tsentr_profilaktika|Федерального центра «Профилактика»] 
 
Обязательно расскажите о них своим знакомым, можно сделать репост на своей 
странице, чтобы информацию увидели Ваши друзья. 
#ДляВасРодители #родителю #безопасныйинтернет76 
 

Примечание: 

Pdf Файл прилагается  

Этот файл и другие информационно-профилактические материалы Федерального центра 
«Профилактика» по теме «Кибербезопасность» размещены по ссылке:  
https://disk.yandex.ru/d/0jK_Y4uOx9OgJg/Кибербезопасность 

  

  

https://vk.com/tsentr_profilaktika
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Цифровая безопасность. Рекомендации родителям 
Вашего ребенка непросто оторвать от экрана компьютера или смартфона? 
 
Он или она предпочитает общение в социальных сетях и мессенджерах прогулкам 
в парке или походам на пляж? 
 
Позаботиться о том, чтобы время, проведенное в сети, для Вашего ребенка было 
максимально безопасным, не менее важно, чем  повторение правил дорожной 
безопасности и закрепление навыков правильного поведения в лесу или на воде! 
 
Чтобы цифровое лето было для Вашего ребенка безопасным, рекомендуем 
использовать рекомендации родителям от  Федерального центра «Профилактика» 
https://vk.com/tsentr_profilaktika. 
 
В нашей публикации – материал  «Цифровая безопасность. Рекомендации 
родителям». 
 
Обязательно прочитайте сами и порекомендуйте своим знакомым и друзьям! 
#ДляВасРодители #родителю #безопасныйинтернет76 
 
Примечание: 

Файл прилагается  

Этот файл и другие информационно-профилактические материалы Федерального центра 
«Профилактика» по теме «Кибербезопасность» размещены по ссылке:  
https://disk.yandex.ru/d/0jK_Y4uOx9OgJg/Кибербезопасность 

 
  

https://vk.com/tsentr_profilaktika
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Тест «Что такое хорошо и что такое плохо»   от Альянса по защите детей в цифровой 
среде 
 

Как вести себя с ребенком, залипающим в гаджет? 
 
Пройдите короткий тест «Что такое хорошо и что такое плохо» (clck.ru/3MKBrA) от 
Альянса по защите детей в цифровой среде, чтобы понять, есть ли поводы для 
беспокойства. Если у вас больше неправильных ответов, то точно пора принимать 
меры. 
 
Если не знаете, с чего начать разговор с ребёнком, то обратитесь к ЦИФРАтеке 
(cifrateka.ru/). Там вы точно найдёте ответы на свои вопросы. 
 
#родительскийконтроль76 #ДляВасРодители #родителю 
#безопасныйинтернет76 
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Госуслуги: что такое детский режим в приложениях и сервисах и как родителю его 
настроить? 
Каждому родителю, задумывающемуся о безопасности своего ребенка, важно 
знать о возможности включить детский режим в Интернет-сервисах и онлайн-
приложениях. 
 
Детский режим - это функция, которая позволяет родителям контролировать 
использование устройства детьми, обеспечивая безопасную и подходящую среду 
для просмотра Интернет-контента и использования онлайн-приложений. 
 
В новом разделе портала госуслуг «Безопасность детей в интернете» по адресу 
https://www.gosuslugi.ru/life/details/internet_safety_children Вы можете узнать о том, 
что такое Детский аккаунт в сервисах Яндекса, как настроить детский режим в 
официальном магазине приложений RuStore, как защитить ребёнка 
от нежелательной информации и потенциально вредного контента при 
использовании умной колонки и ТВ-станции с Алисой, что такое детский режим в   
приложении VK Видео и как использовать специальную библиотеку семейного 
видео и видео для детей.  
 
Узнавайте больше о возможностях настроек приложений, сервисов и умных 
устройств, что использование их возможностей было для Вашего ребенка и всей 
семьи максимально безопасным и полезным!  
 
Ваш помощник на этом пути - новый раздел  портала госуслуг «Безопасность 
детей в интернете». 
#родительскийконтроль76 #безопасныйинтернет76 #ЕСИАдети76 
#ДляВасРодители #родителю 
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Сервис «Жизненная ситуация» для защиты от мошенников 
Сервис «Жизненная ситуация» для защиты от мошенников на «Госуслугах»   

Воспользоваться сервисом  «Жизненная ситуация» для защиты населения от 
кибермошенников могут и те, кто уже сталкивался с аферистами, и те, кто хотел 
бы обезопасить себя от злоумышленников в Сети  и повысить цифровую 
грамотность. 

https://www.gosuslugi.ru/scammer_protection 

Сервис «Жизненная ситуация» для защиты населения от кибермошенников  
предлагает целый комплекс мер защиты,  прежде всего инструменты для 
интернет-безопасности, доступные на «Госуслугах»:  

 самозапрет на кредиты,  
 проверка оформленных сим-карт, кредитной истории, сведений 

о подозрительном звонке  
 подача жалобы о вредоносном ресурсе.  

 
Здесь Вы найдете  подробные инструкции и  рекомендации, как не попасться на 
уловки аферистов, сможете проверить уровень цифровой грамотности и 
записаться на обучение по информационной безопасности. 
 
А если Вы уже столкнулись с мошенниками,  сервис посоветует, куда обращаться,  
на интерактивной карте Вы можете найти ближайшее отделение МФЦ. 
Источник: https://объясняем.рф/articles/news/na-gosuslugakh-zapustili-servis-
zhiznennaya-situatsiya-dlya-zashchity-ot-moshennikov/ 
#родительскийконтроль76 #безопасныйинтернет76 #ЕСИАдети76 
#ДляВасРодители #родителю 

  

https://www.gosuslugi.ru/scammer_protection
https://%D0%BE%D0%B1%D1%8A%D1%8F%D1%81%D0%BD%D1%8F%D0%B5%D0%BC.%D1%80%D1%84/articles/news/na-gosuslugakh-zapustili-servis-zhiznennaya-situatsiya-dlya-zashchity-ot-moshennikov/
https://%D0%BE%D0%B1%D1%8A%D1%8F%D1%81%D0%BD%D1%8F%D0%B5%D0%BC.%D1%80%D1%84/articles/news/na-gosuslugakh-zapustili-servis-zhiznennaya-situatsiya-dlya-zashchity-ot-moshennikov/
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Объясняем.РФ о самых опасных и распространённых схемах обмана и  способах 
защиты от них 
Кошелек или кибержизнь: как защитить детей от мошенников 

К сожалению, многие дети сталкиваются с попытками обмана в интернете. Как их 
защитить? 

На Объясняем.РФ http://clck.ru/3MJA4a вышла важная статья, где разбираются 
самые опасные и распространённые схемы обмана, а также рассказывается о 
способах защиты от них. 

Советуем прочитать всем родителям!  

#родительскийконтроль76 #безопасныйинтернет76 #ДляВасРодители #родителю 

 

 

http://clck.ru/3MJA4a
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Инструменты и сервисы родительского контроля – новый раздел на госуслугах 
специально для родителей  
 
В современном мире дети активно используют планшеты и смартфоны для 
общения, учёбы, поиска информации и игр. Но в сети их могут ждать 
нежелательный контент, кибербуллинг или мошенники.  
 
Родительский контроль - это надежный способ защитить ребенка, не лишая его 
цифровых возможностей. 
 
Оградить детей от нежелательной информации и деструктивного контента можно 
с помощью специальных сервисов, которые доступны каждому родителю  даже 
без технических знаний. 
 
Подробнее о родительском контроле и инструментах вы можете узнать на сайте 
Госуслуги clck.ru/3AZPwU 
 
Позаботьтесь о безопасности ваших детей в Интернете — это залог их 
благополучия и Вашего спокойствия! 
 

В комментариях ждем ваши мысли и опыт использования средств 
родительского контроля! 
#родительскийконтроль76 #безопасныйинтернет76 #ЕСИАдети76 
#ДляВасРодители #родителю 
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Карточки по детской безопасности от журнала «Positive Technologies 
 
Родителям – о детской безопасности в Сети 
 
В своих карточках по детской безопасности журнал о кибербезопасности «Positive 
Technologies» https://vk.cc/cMmmSX рассказывает о киберугрозах, которым подвержены 
дети, и предлагает инструкции о том, как им противостоять. 
 
#родительскийконтроль76 #безопасныйинтернет76   #ДляВасРодители 
#родителю 

 

  

https://vk.cc/cMmmSX
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Компас воспитания: Маленькие пальчики — большие покупки 
 
Кто не сталкивался с историей про «случайную» покупку игрушки за 12 000 
рублей? В эпоху маркетплейсов дети легко находят путь к «заказать сейчас» — 
особенно если в телефоне всё открыто, как в витрине.  
 
Чтобы избежать сюрпризов вроде доставки робособаки или 3D-ручки за мамин 
счёт, команда Компаса Воспитания (https://vk.com/vospit_kompas) подготовила 9 
простых и эффективных карточек.  
 
Это мини-инструкция для родителей: как защитить личный кабинет на 
маркетплейсе и при этом  не отбить у ребёнка интерес к онлайн-миру. 
 
Познакомьтесь с материалом  в публикации по адресу  
https://vk.com/vospit_kompas?w=wall-222706887_4780 
 
#родительскийконтроль76 #безопасныйинтернет76   #ДляВасРодители 
#родителю 
 
 

 
 
  

https://vk.com/vospit_kompas?w=wall-222706887_4780
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Компас воспитания: Доверие на взлом: как подростков втягивают в онлайн-ловушки 
Мошенники всё чаще выбирают подростков в качестве цели. Пишут с фейковых 
аккаунтов, притворяются сверстниками, втираются в доверие, а затем используют 
шантаж и психологическое давление. 
 
Особенно уязвимы те, кто проводит много времени в соцсетях. Под разными 
предлогами - «для проверки», «по просьбе взрослого», «по дружбе» - подростков 
уговаривают передать доступ к своим аккаунтам. 
 
МВД рекомендует родителям: 
– получить приватный доступ к аккаунтам своих детей (по договорённости) 
– аккуратно и регулярно интересоваться, с кем ребёнок общается онлайн 
– без давления объяснить правила безопасности и возможные риски 
 
Доверие, разговор и совместные действия — главные инструменты защиты. 
Говорите с детьми, интересуйтесь, будьте на связи — не только в прямом, но и в 
эмоциональном смысле. 
 
О проблеме и рекомендациях – в публикации группы Компас воспитания 
https://vk.com/vospit_kompas?w=wall-222706887_4696 
 
#родительскийконтроль76 #безопасныйинтернет76   #ДляВасРодители 
#родителю 

 

https://vk.com/vospit_kompas?w=wall-222706887_4696
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Компас воспитания: Не кликни на преступление 
Не кликни на преступление: как через интернет втягивают детей в опасные схемы 
 
Всё начинается с простого сообщения: вашему ребенку предлагают «лёгкие 
деньги»: выполни простое задание, вроде поджога или съёмки странного видео, 
— и получишь награду. Заманчиво? На деле — это преступление. А за ним — 
настоящие последствия: суд, уголовное дело и сломанная судьба. 
 
Это не сюжет из кино. Это уже происходит — с реальными детьми. И родители 
должны понимать, что ребенок прямо в эту секунду может попасть в ловушку. 
 
Совместно с Альянсом по защите детей в цифровой среде команда Компаса 
Воспитания подготовила [https://vk.com/vospit_kompas?w=wall-
222706887_4563|серию карточек], которые помогут родителям разобраться в 
сложной, но очень важной теме: 
 - Как могут втянуть детей в преступление через интернет 
 - Почему дети соглашаются 
 -Что делать, если пишут что-то подозрительное 
 Интернет – это мощный инструмент, но он может быть и опасным. Научите своих 
детей пользоваться им безопасно и ответственно.  
#родительскийконтроль76 #безопасныйинтернет76   #ДляВасРодители 
#родителю 
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Мобильное приложение «Госуслуги. Моя школа»  
Всё о школьной жизни теперь в одном приложении 
 
Родителям теперь доступно мобильное приложение «Госуслуги. Моя школа», 
разработанное Министерством цифрового развития, связи и массовых 
коммуникаций Российской Федерации. В этом приложении собрана вся полезная 
информация: оценки, расписание, домашние задания. Приглашаем родителей и 
детей попробовать все возможности данного приложения! 
 
Почему это удобно? 
— Единое расписание. Создавайте собственные события и добавляйте к 
школьному расписанию нужные вам: уроки, репетиторы и кружки на одном экране. 
— Похвала и поддержка. Ставьте лайки и хвалите ребенка за хорошие оценки и 
выполненные задания. 
— Учеба под контролем. Проверяйте результаты контрольных, средний балл и 
итоговые оценки. Следите за прогрессом выполнения домашнего задания. 
— Конфиденциальность. Вся информация о ребенке защищена и доступна только 
родителям (законным представителям). Для использования приложения нужна 
подтверждённая учётная запись на Госуслугах. 
 
Скачать можно в магазинах приложений: 
— RuStore vk.cc/cJhsUP 
— AppStore vk.cc/cJiJeT 
— Google Play vk.cc/cJhsSv 
— AppGallery vk.cc/cJhsXL 
Оставить отзыв: vk.cc/cKTomZ 
 
#фгисМояШкола #МояШкола #родителю #расписаниепубликаций #госпаблик 
 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fvk.cc%2FcJhsUP&utf=1
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fvk.cc%2FcJiJeT&utf=1
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fvk.cc%2FcJhsSv&utf=1
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fvk.cc%2FcJhsXL&utf=1
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fvk.cc%2FcKTomZ&utf=1
https://vk.com/feed?q=%23%D1%84%D0%B3%D0%B8%D1%81%D0%9C%D0%BE%D1%8F%D0%A8%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0&section=search
https://vk.com/feed?q=%23%D0%9C%D0%BE%D1%8F%D0%A8%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0&section=search
https://vk.com/feed?q=%23%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8E&section=search
https://vk.com/feed?q=%23%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%D0%BF%D1%83%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B9&section=search
https://vk.com/feed?q=%23%D0%B3%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B0%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D0%BA&section=search
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